du 4 au 10 ceptembre 2023

Menus theme 100 t\(\()\
ol

Menu 100 % Rentrée &ﬁ@fE@M@mﬁ

Tomates label HVE de la Coccinelle St

Lundi

°
sauce creme o
Bleu du Vercors Sassenage AOP ° M énu

Poire label HVE de Moras en Valloire o

- 100 %

®
Salade de pommes de terre HVE au fromage blanc ’
Escalope de poulet frangais sauce basquaise X én tl’ee
Mardi Haricots verts cuisinés en persillade L]
Fromage blanc °
Prune e o o
Alternatif : Pois chiches sauce basquaise

Salade de pates Napoli

Sauté de porc de chez Carrel au jus ZOOM

Mercredi Beignets de légumes

Camembert fur NOS

Creme dessert de la laiterie du Mont Aiguille

Alternatif : Omelette a la tomate partenalreS

Terrine de campagne de chez Carrel éOCA UX

) Boulettes de boeuf du Nord Isére

Jeudi aux petits légumes & Riz Producteur de
du Vercors

Fraises label HVE de la Coccinelle (38)

Alternatif : Oeufs durs, Boulettes végétales aux petits Iégumes concombreg...

Fraicec, tomates,

Concombre

Filet de colin label MSC sauce aux crustaces =
Carottes et pommes de terre HVE de Gillonnay sautées ;
Tomme des Monts d'’Auvergne

Cake aux pépites de chocolat de I'Etape Gourmande
Alternatif : Pavé végétal

Vendredi

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

CA C acciue/ /8 g‘,’kge et Franck E'guef

a Ville-sous-Anjou dans [Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




Menus theme 100
du 11 au 17 ceptembre 2023‘t ~0 \

Menu O GASPI pour (a planéte

Pizza au fromage de Rives dlee o o o

Lundi Jambon francais grillé °

undl Epinards en béchamel au lait de Quincieu °
Petit suisse aux fruits o M
Pasteque o eh U
Alternatif : Oeufs durs
. 0 GASPI

Salade de perles aux petits légumes ¢ ]e goate et/e.ﬁmr
Sauté de volaille frangaise aux olives ® toute mon assiette !

Mardi Gratin de chou-fleur o
Brigue au lait de vache d'Ardeche et de Haute-Loire °
Gateau au chocolat de 'Etape Gourmande o o o o
Alternatif : Quenelles sauce tomate & olives
Salade verte label HVE de chez Baptiste a Jarcieu
Lasagnes

Mercredi a la Bolognaise fur nos
Saint Marcellin IGP .
Liégeois au chocolat pa rtenaires
Alternatif : Lasagnes de légumes éOC 0

Menu ACTERNATEF A
. Carottes rapées Production de

Jeudi Couscous de légumes lait, fromages,

& Semoule
. romages blance et
Meule de Savoie de la coopérative de Yenne i J J 4
Compote aux abricots yaourts de vache,
chévre ov brebis.

Salade de lentilles

Vendredi Emincé de beeuf de chez Carrel sauce au paprika

Beignets de courgettes

Yaourt nature

Raisin

Alternatif : Tarte au fromage de Rives

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne

et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Fromagerie Gérentec

2 Araules danc la Haute-Loire.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




du 18 au 249 ceptembre 2023

Meunus theme 100
LG,

Salade de Coleslaw
. Paélla au poisson label MSC
Lundi Verchicors de chez Vercors Lait o

Mousse au chocolat
Alternatif : Paélla aux légumes

Menu 100 % (OCAL o

Salade verte label HVE de Jarcieu

Murcon Matheysin aux graines de Carvi de la Mure ®
Mardi Pommes de terre HVE vapeur de la plaine de la Bievre o

Sauce au fromage blanc de chez Gérentes

Pommes label HVE du Fruitier Dauphinois

Alternatif : Tomate farcie végétale

Salade vénitienne

Haut de cuisse de poulet région du gout au romarin g ur NOS
Mercredi Ratatouille
Fromage blanc aux fruits I
Fromage partenaires
Alternatif : Pavé fromager éOCA (/X
Menu 100 % BLO
] Production de
u Royans .
Jeudi égréné de boeuf de chez Carrel Lourtec, ‘9r,//ade§'
eaucisCons,
de I'Etape Gourmande caillettes, grognard,
Alternatif : Pates fraiches sauce lentilles corail p atte de /oa/b,
Menu ALTERNATIF murgon, terrine,
Taboulé quiche, riscoles.
. Gratin de ravioles IGP de Saint Jean
Vendredi aux courgettes label HVE de Saint Prim

Tomme du Chatelard d’Eydoche
Poire label HVE de chez Romain Vallet

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Motte Viandes, Chrictian Boudee

a La Mure dans ['Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Menus theme 100 t\(\DX

du 25 ceptembre au 1er octobre 2023

Menu ALTERNATEF

Tomates label HVE de chez Figuet

Feuilleté a la fourme d’Ambert AOP 2
Beans a la Canadienne o
Yaourt a la myrtille de la Ferme Collet ° Mehu
Madeleine aux pépites de chocolat o 1 00 o/
o DURABLE
. D

(imitone les

Macédoine de légumes ®  emballages individuels
Sauté de porc de chez Carrel aumieletala moutarde’ /Merc: pour la ,b/anete /
Semoule

Saint Marcellin IGP °

Poire label HVE de la Valloire e o o o
Alternatif : Dahl de lentilles

Céleri en rémoulade
Blanquette de veau frangais a I'ancienne

Rz fuUr nos
Petit suisse nature

Meringue .
Alternatif : Blanquette de légumes p a rte n a I re S

Menu 100 % Durable et local 60 C A UX

Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine
Hachis parmentier au boeuf de chez Carrel Producteur de
et aux Pommes de terre de chez Thomas Bouget Lavigne
Fromage blanc de chez Gérentes

Pomme label HVE des Fruitiers Dauphinois
Alternatif : Hachis parmentier végétal

pommes de ferre,
blé, maic, colza et

Salade de crozets de Savoie

Filet de poisson label MSC meuniere
Epinards au lait d'lsere

Brique au lait de vache d’Auvergne
Gateau au yaourt de I'Etape Gourmande
Alternatif : Omelette au fromage

[homas Bougé Lavigue

Gillonnay dans la plaine de la bicvre (Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




du 2 au § octobre 2023

Menus theme 100 % (\)X

Chou kouki e o o o
Rougail saucisse de chez Carrel °
Lundi Riz o
Fromage blanc nature
Ananas 3 Meh“

Alternatif : Rougail aux haricots blancs ° O GASPI

°
0 )

Tarte butternut et comté de Rives e et alfernalif, cect
Haut de cuisse de poulet région du gout e BON pour ma. ,b/auéte

Mardi Gratin de courgettes label HVE de I'lsére
au fromage authentique de I'Ardéche Y
Pomme label HVE des Fruitiers Dauphinois
Alternatif : Aiguillettes de blé ¢ o o
Carottes rapées
Beignets de calamars

Mercredi Coeur de blé nigois gar NoS
Tomme du GAEC de Quincieu a Panossas .
Géateau a la noisette de I'Etape Gourmande pa rtenaires
Alternatif : Pavé fromager COC U
Salade vénitienne ‘

) Cceur de merlu label MSC sauce au beurre blanc Production de

Jeudi Haricots verts Fromages frais au
Carré de |'§St deb lait de chévre ou
Compote de pommes et de bananes
Alternatif : Omelette au fromage de V.a&lf avee vk

projet dinsertion
Menu 0 GASPI et ALTERNATIF cociale.

Mache

Vendredi Boulettes Thai

Nouilles chinoises aux légumes
Yaourt nature de chez Collet
Raisin

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Pa/bf//eg’ dArdéche, ¢ téphane Dueclaux

a Tournon dans (Ardéche.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




Menus theme 100

du 9 au 15 octobre 2023

Menu 100 % goat ACIDE
Salade verte label HVE des Jardins de Champagne

Filet de poisson label MSC sauce aux agrumes -
Riz pilaf au citron °
Yaourt nature ° Mehu

Compote de pommes et de rhubarbe

Alternatif : Pavé végétal g 1 00 (o)
. 70

Menu 100 % goit SALE .

, . A
Chou kouki et ses dés de mimolette ° 60“
. Tranche de jambon frangais cuit a l'os
Mardi s ®
Coquillettes
Créme au caramel et au beurre salé
Alternatif : Coquillettes sauce arrabbiata ¢ o ¢ o

Menu 100 % goat UMAMIL

Réalice ton Buddha Bowl UMAMI avec

Tomates label HVE d’Isére et concombre
Mercredi Riz aux champignons

Poulet francais et sa sauce creme au citron

Fromage bleu doux et crémeux du Mézenc CUr nos

En deccert de I'Etape Gourmande

Alternatif : Budha bowl aux petits pois maraichers 1
petiep partenalres

enu % god e 20
N~ LOCAUX

de Sassenage
sauce au fromage blanc et a la menthe Production de
Choux de Bruxelles et pommes de terre HVE de Gillonnay Falatels BIO
Mousse au chocolat noir

Lundi

Jeudi

Menu 100 % goit SUCRE

Potage au potimarron label HVE de Saint Prim
Vendredi Boulettes de beeuf de chez Carrel aux oignons caramélisés Z

Carottes label HVE au miel et a la chataigne f q

Yaourt a la chataigne de la Ferme Collet Z

Cake a la praline de I'Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes végétales

Le FALAFE( est composé
e pois chiches de

Mab'’bio dans la Drome,
Z dupersil de Xavier Moget a
= Sassenage et de Christophe

a Bilieu, doignon, dail de la
Drome, de coriandre, et d'épices .

—
=
=
P
—
—
—
—

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne

et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »
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Fa/a("e/g’ & co, Fathi Amana et Qy/w'e
a Sassenage dans [Teére

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



du 16 au 22 octobre 2023

Menus theme 100 t @\

Carottes rapées e o o o
) Sauté de volaille frangaise au curry °
Lundi Purée de pois cassés d
Saint Marcellin IGP o Meh“

Compote de pommes

Alternatif : Quenelles sauce au curry 2 O GASPI

Menu 0 GASPI et ALTERNATIF Y et alfernatif, cect

Salade de coleslaw e BON pour ma. planéte
Mardi Spaghettis ' ' °
sauce aux lentilles corail
Fromage blanc
Poire label HVE de la Valloire ¢ ¢ o o

Salade de pommes de terre HVE de la Biévre & ciboulette
Boulettes d'agneau frangais

Mercredi  Légumes tajine
Meule de Savoie de la Dent du chat gar NOS
Prune

Alternatif : Boulettes au sarrasin et aux lentilles p a r'te n a | re S

— LOCAUX

Emincé de beeuf bourguignon de chez Carrel

Brocolis en béchamel au lait d'Isére Producteur de

Bournette du Vercors de la laiterie Vercors Lait Poires, pommec,
de I'Etape Gourmande abricote et

céréales.

Jeudi

Alternatif : Omelette

Salade verte label HVE de Baptiste Lemoine
Vendredi Croziflette savoyarde

& saucisse de chez Carrel

Yaourt nature

Creme dessert a la vanille

Alternatif : Croziflette végétale

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Lec Tilleuls, Pomain Vallet

2 Moras-en-Valloire danc la Dréome.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




